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Teplota svetla a jeho intenzita
vplyvajd  na  cirkadidnny
rytmus. Ten riadi napriklad
hladiny horménov akymi su aj
kortizol a melatonin.
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SVETLO OVPLYVNUJE BIOLOGICKE HODINY

Prirodzené svetlo meni pocas dna intenzitu aj farbu, ¢o ma vplyv na hladinu horménov Melatonin a Kortizol. Kvalitna svetelna
sustava s moznostou stmievania a precizneho riadenia farby umoznuje vytvorit biodynamické osvetlenie v interiéri.
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Melatonin

Melatonin je telu vlastna latka, ktora sa uplatfiuje ako regulator
spankového rytmu. Hladina melatoninu v organizme je zavisla od
striedania svetla a tmy. Melatonin urychluje zaspavanie
a rovnako prispieva k zmierneniu pocitov Unavy po dlhej ceste
lietadlom do iného ¢asového pasma (jet lag). Jeho metabolizmus
sa Uzko spdja aj so spravnou funkciou imunitného systému.
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Kortizol

Kortizol je hormén, produkovany ako reakcia na fyzicky
a emocny stres. Odtial je aj jeho oznacenie stresovy hormén.
Jeho hlavnou funkciou je zvySovanie celkovej pohotovosti pri
zatazovych alebo stresovych situaciach a zucastriuje sa aj na
obrannych reakciach organizmu. Rano su hodnoty najvyssie
a neskoro vecer resp. v noci klesaju.

SVETELNE
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SHOWROOM: Racianska 90, Bratislava
Lightpark, 1. poschodie, po - pia: 10.00 - 19.00, so: 10.00 - 18.00

www.svetelnestropy.sk

info@svetelnestropy.sk



